
Judowissen 2go
O N L I N E - F O R T B I L D U N G E N

Unter diesem Motto steht die neue Vortragsreihe im
Rahmen der NJV-Trainer-Fortbildung. Denn der
Bedarf nach Informationen, die über die Praxis-
erfahrungen auf der Matte hinausgehen, ist da - und
diesem wollen wir mit unserem neuen Format
JUDOWISSEN 2GO gerecht werden. Die Einheiten
leiten ausgewiesene Judoexpert*innen im E-Learning-
Format, jeweils sonntagabends von 18 bis 19:30 Uhr. 

Nicht  nur  JUDO  MA CHEN  -  a uch JUDO WISSEN !  

Von der neuen Graduierungsordnung, über die Historie des Judosports bis hin zu den
Tücken der Olympiaqualifikation ist für alle Interessensbereiche etwas zu finden. Ihr
könnt bequem von zuhause aus an den Fortbildungen teilnehmen, Judowissen auf dem
Sofa aufsaugen und profitiert nicht nur inhaltlich, sondern auch durch die Möglichkeit
der Trainer-C-Lizenzverlängerung. 

22.01.2023 | 18:00 -19:30 Uhr | Die neue Graduierungsordnung | Marcus Thom
19.02.2023 | 18:00 -19:30 Uhr | Judo geht in die Welt | Wolfram Diester 
24.04.2023 | 18:00 -19:30 Uhr | Geschichte des Judo in Deutschland | Wolfram Diester
14.05.2023 | 18:00 -19:30 Uhr | Der Weg nach Olympia | Sven Loll
11.06.2023 | 18:00 - 19:30 Uhr | Richtig prüfen im Judo | Dr. Oliver Budzinski

TERMINE,  THEMEN,  REFE RI ERENDE

TRAINERLIZENZ

Durch die Teilnahme an den Online-Fortbildungen erweitert Ihr nicht nur Euer
Judowissen, die Stunden lassen sich auf die Verlängerung der Trainer-C-Lizenz
anrechnen. Pro Vortrag erhaltet Ihr die Gutschrift von 2 Unterrichtseinheiten. Die
Anrechnung ist auf maximal 5 Unterrichtseinheiten begrenzt.

TEILNAHME,  ANMELDU NG  UND ZUGANG

Die Teilnahme ist kostenlos. Die Anmeldung erfolgt per E-Mail an den NJV-
Ausbildungsleiter Martin von den Benken [workshop@njv.de] bis zum Donnerstag vor
dem ausgeschriebenen Termin. Im Anschluss erhaltet Ihr die Zoom-Zugangsdaten. Zum
Fortbildungszeitpunkt müsst Ihr Euch dann nur noch einloggen und los geht's!



DARUM GEHT'S

Am 1. Juli 2022 fiel der Startschuss für das neue Graduierungssystem des Deutschen
Judo-Bunds (DJB). Welche Grundsätze stecken dahinter, was bedeuten die Neuerungen
für Vereine und welche Auswirkungen hat das neue System auf Inhalte und Abläufe von
Trainingsstunden. Antworten auf diese und viele weitere Fragen – die gerne gestellt
werden dürfen – gibt NJV-Lehrreferent Marcus Thom in der Auftaktveranstaltung der
Reihe. (Dieser Vortag ist eine Wiederholung der Veranstaltung am 18.09.2022)

Die neue Graduierungsordnung | Marcus Thom | 22.01.2023

Wie kam es dazu, dass aus einem kleinen Dojo mit einigen wenigen Studenten innerhalb
von weniger als 100 Jahren ein weltumspannender Sport wurde? Wolfram Diester (6.
Dan, Prüfungsreferent Hannover) hat sich intensiv mit der Geschichte des Judo
beschäftigt und nimmt uns mit auf eine Zeitreise zu den wichtigen Stationen dieser
Entwicklung: von den Anfängen des Kodokan bis zur WM in Taschkent.

Judo geht in die Welt | Wolfram Diester | 19.02.2023

Unter Kaiser Wilhelm kam Deutschland erstmals mit japanischen Kampfkünsten in
Kontakt, Judo war auch dabei. Wolfram Diester (6. Dan, Prüfungsreferent Hannover)
weiß genau, wie es dann weiterging und wie sich der Judosport in unseren Breiten bis
zum heutigen Tag entwickelte.

Geschichte des Judo in Deutschland | Wolfram Diester | 24.04.2023

Regelmäßig gelingt es NJV-Aktiven, sich für die Olympischen Spiele zu qualifizieren.
Eine Reihe von Medaillen wurden schon eingefahren. Aber nicht wirklich klar ist, auf 
 welcher Grundlage die Nominierungen ausgesprochen werden. Was müssen die
Athlet*innen bis dahin bewältigen, wie werden die Quali-Punkte vergeben und welche
Chancen haben unsere Judoka für Paris 2024? Sven Loll (Olympiasilber 1984 in Seoul
und über 20 Jahre im Trainergeschäft) wird kompetent darüber aufklären.

Der Weg nach Olympia | Sven Loll | 14.05.2023

Prüfungssituationen sind im Judo an der Tagesordnung. Für Graduierungen müssen
Trainer*innen Prüfungssituationen gestalten, Prüfungsaufgaben formulieren, Prüfungs-
leistungen bewerten. Das gelingt nicht immer optimal, zumal es niemand wirklich
gelernt hat. Dr. Oliver Budzinski (4. Dan, NJV-Danprüfer) hat es gelernt, wird die Tücken
des Prüfens aufdecken und Gestaltungs- und Verhaltenstipps für Prüfungsbeteiligte
geben.

KONTAKT UND FRAGEN

Meldet Euch bei Rückfragen gerne bei Martin von den Benken per Mail:
E-Mail-Adresse: workshop@njv.de. 

Richtig prüfen im Judo | Dr. Oliver Budzinski | 11.06.2023


