Lust neues zu lernen? Lust Dich mit anderen zu messen?

Ist Deine Antwort Ja?!
Dann komm zum 2.Brandenburg-Randori 2024 und trainiere gemeinsam
mit den Nordostdeutschen Meistern der U15
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Der Landesstiitzpunkt Frankfurt Oder und der Stiitzpunkttragende Verein JC 90 Frankfurt Oder 14dt euch ganz
herzlich zum 2. Brandenburg Randori in diesem Jahr ein.
Kommt vorbei und tramiert mit den Sportschiilern der U13 und U135, darunter 6 Nordostdeutsche Meister

sowie weiteren ambitionierten Judoka aus Brandenburg. Es wartet ein grolies Dojo. ein interessanter Technikteil
im Boden und Stand und mit Sicherheit das ein oder andere spannende und herausfordernde Randori. Lernt
neues und verschiebt eure Grenzen mit Spall am Judo.

Wann? Donnerstag 04.04.2024 / 10:00-12:00 Uhr und 14:00-16:00 Uhr
Wo? Trainingshalle Sportzentrum Frankfurt/Oder, Stendaler Str.26
Weiter Termine 2024 Do. 29.08. sowie M1.30.10.

Ohne Angst, kinnen wir nicht mutig sein! Muhammed Ali
Anmeldune kostenfrei unter : rex(@ospff.de
HIHa-jime!!!




