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Ausschreibung
Landes - Kata - Lehrgang

Brandenburgischer Judo-Verband e. V.
JSV Bernau e. V.

Erich — Winsch - Sporthalle, Heinersdorfer Straf3e 52, 16321 Bernau, Judohalle
Samstag, den 14. Marz 2026

Aus- und Weiterbildung im Bereich der Kata zum Vertiefen von Wissen und Ver-
standnis, Vermitteln und Uben der Kata gem. Zielstellung im AuF-Plan des BJV

Nage no kata, Katame no kata, Kodokan Goshin jutsu,
Ju no kata, Gonosen no kata, weitere nach Absprache

ab 08.45 Uhr - 09.30 Uhr Anreise und Registrierung
10.00 Uhr — 11.30 Uhr Kata in Praxis und Theorie
11.30 Uhr — 11.45 Uhr zweites Frihstlck

11.45 Uhr — 13.00 Uhr Kata in Praxis und Theorie
13.00 Uhr — 13.30 Uhr Mittagspause

13.30 Uhr — 15.00 Uhr Kata-Praxis

15.00 Uhr — 15.30 Uhr Kaffeepause

15.30 Uhr — 18.00 Uhr Kata-Praxis

ca. 18.00 Uhr Ende des Lehrganges, Abreise

alle interessierten Judoka, die ernsthaft Kata als Judo-Training bzw. fur die
Kyu-, Dan- und Meisterschaftsvorbereitung Gilben méchten, insbesondere
jugendliche Judoka ab 5. Kyu bzw. Erwachsene, Neu- und Wiedereinsteiger

Michael Zapf (Ref. Breitensport im BJV, 2. Dan, Europameister Nage no kata-Jugend,
langjahr. Kata-Nationalmannschaftsmitglied, Kata-Wertungsrichter); Martin Reildmann,
(6. Dan, Graduierungsverantwortlicher Bereich Sud Ost, Trainer A, Judo-Lehrer Il, Kata-
Wertungsrichter); Dirk Kriger (gleichz. Lehrgangsleitung, zweif. Deutscher Vizemeister
Katame no kata, Trainer B, Bundes-Wertungsrichter)

verbindliche Meldung bitte bis spatestens Mittwoch, den 4. Marz 2026 schriftlich mit
BJV-Meldebogen (s. Aus- u. Weiterbildungsplan des BJV) unter Angabe von Name,
Vorname, Alter, Anschrift, Tel.-/Handy-Nr., Graduierung, gewiinschte Kata an: D. Krtiger,
15712 Konigs Wusterhausen, Karl-Marx-Str. 132 oder E-Mail: dina.krueger@web.de

Der Lehrgang findet in d. Gruppenstarke von mind. 20 bis max. 40 Teilnehmern (TN) statt.
40,- € (TN ab 21. Lebensjahr), 25,- € (TN bis 21. Lebensjahr), vor Ort

Die Teilnehmenden erhalten eine Lehrgangsbestatigung.

In den Pausenzeiten kann der vorbereitete Imbiss auf eigene Kosten genutzt werden.

Teilnehmende missen fur Unfall- u. Haftpflichtversicherung selbst Sorge tragen; seitens
Veranstalter/Ausrichter ist die Haftung auf Vorsatz u. grobe Fahrlassigkeit beschrankt.

Die Teilnehmenden werden dartber informiert, dass die v. Ihnen zur Lehrgangsdurch-
fuhrung gemeldeten Daten durch den Veranstalter aufgrund berechtigter Interessen (Kap.
2 Art.6 Abs. 1 lit. f DSGVO) elektron. gespeichert u. verarbeitet werden kbnnen. Zudem
kénnen Fotos/Videos vom Lehrgang gefertigt u. verdffentlicht werden. Auf das Wider-
spruchsrecht bei besond. Betroffenen-Situation (Kap. 3 Art.21 DSGVO) wird hingewiesen.

weil3er Judogi, giltiger Mitgliedsausweis, Demonstrationswaffen (z. B. Kodokan Goshin
jutsu), gute Laune

Uber die BAB 11 (Abfahrt ,Bernau Siid“) zur Sporthalle oder mit OPNV bis Bahnhof
.Bernau bei Berlin“/Bus bis Haltestelle ,Am Forum*

Die aktuellen Hygiene-Regelungen sind von den Teilnehmenden zwingend einzuhalten!

Ich wiinsche den Teilnehmenden und Referenten eine gute An- und Abreise sowie einen reibungslosen sowie

erfolgreichen Verlauf des Lehrganges; bis dahin trainiert flei3ig.
Dirk Kriiger, Vizeprasident


mailto:dina.krueger@web.de

