Ausschreibung

~wWenn der Sitzkreis nicht mehr weiterhilft.” -
Realistische Selbstverteidigung fir Judokas
und Budokas aller Stilrichtungen.

Theorie/ 1. Quer durch den Gemisegarten — Wiederholung/Festigung bereits behandelter Techniken.
Praxis: 2. Aus dem Anzug — No-gi-judo als moglicher Ubergang zu realistischen SV-Techniken.

3. Uber den Tellerrand — Einfache Druckpunkte erzielen Wirkung.

4. Rette Deine Haut — Bedrohungsszenarien mit dem Messer.

Veranstalter:
Ausrichter:
Fachliche Leitung:

Technische Leitung:

Ort:

Termin:
Zeitplan:

Gebuhren:
Bestatigung:
Meldung:

Teilnehmeranzahl:

Besondere Hinweise:

Haftung:

Datenschutz:

Imbiss:

Anreise:

Brandenburgischer Judo-Verband e. V. (BJV)
JSV Bernau e. V.

Diplom-Sportlehrer Stephan Grau (Fachseminarleiter Sport am Studienseminar
Bernau, Schulsport-Referent des BJV, Mitglied der Schulsportkommission des DJB
und der Breitensportkommission des BJV, 5. Dan - Judo, 3. Dan - Karate, Trainer B)
Dipl.-Ing. Dirk Kriiger (Vizeprasident Breitensport/Sportverkehr im BJV

6. Dan — Judo, Trainer B)

Erich-Wunsch-Sporthalle, Heinersdorfer Stral3e 52,
16321 Bernau, Judohalle

Samstag, den 7. November 2026

ab 08.45 Uhr - 09.30 Uhr Anreise, Registrierung
BegriRRung/Eréffnung: 10.00 Uhr
Mittagspause: 12.00 - 13.00 Uhr

Ende des Lehrganges: ca. 18.00 Uhr, Abreise

40,- € pro Teilnehmer/-in (TN)
Die TN erhalten eine Lehrgangsbestatigung.

verbindliche Meldung bitte bis spatestens Donnerstag, den 29.10. 2026 schriftlich mit
BJV-Meldebogen (s. BJV-Aus- u. Weiterbildungsplan) an: D. Kriiger, 15712 Kénigs
Wusterhausen, Karl-Marx-Str. 132 oder E-Mail: dina.krueger@web.de

Der Lehrgang findet in der Gruppenstéarke von mind. 15 bis max. 30 TN statt.

Bedingungen fur die Teilnahme: Mindestalter 18 Jahre und mindestens ein Jahr
Mitglied in einem Kampfsportverein. Mitzubringen sind: Eine Messerattrappe aus Holz
oder Metall, ein eigener Judoanzug, T-Shirt, kurze Hose, alte Zivil- oder
Arbeitssachen, Sportlatschen, Schreibunterlagen, gute Laune!!!

TN missen fur Unfall- u. Haftpflichtversicherung selbst Sorge tragen; seitens
Veranstalter/Ausrichter ist die Haftung auf Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit
beschréankt.

Die TN werden dartber informiert, dass die von ihnen zur Lehrgangsdurchfiihrung ge-
meldeten Daten durch den Veranstalter aufgrund berechtigter Interessen (Art.6

Abs. 1 lit. f DSGVO) elektronisch gespeichert und verarbeitet werden. Zudem

kénnen Fotos/Videos vom Lehrgang gefertigt und veréffentlicht werden. Auf das
Widerspruchsrecht bei besonderer Situation des Betroffenen (Art. 21 DSGVO) wird
hingewiesen.

In den Pausenzeiten kann der vorbereitete Imbiss auf eigene Kosten genutzt werden.

Uber die BAB 11 (Abfahrt ,Bernau Siid“) zur Sporthalle oder mit OPNV bis Bahnhof
,Bernau bei Berlin“/Bus bis Haltestelle ,Am Forum*

Die aktuellen Hygiene-Regelungen sind von den TN zwingend einzuhalten!

Wir wiinschen allen Teilnehmern eine gute An- und Abreise sowie einen erfolgreichen Verlauf des

Lehrganges - bis dahin trainiert fleif3ig!
Stephan Grau und Dirk Kriger


mailto:dina.krueger@web.de

