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Daniel Klenner 

Friedensstr.12c 

03197 Jänschwalde/Ost 
Tel: 015203502729 

Email: Coachdaniel@w eb.de  

             19.09.2026 

E i n l a d u n g / A b l a u f p l a n 

Dan – Lehrgang 2026 
Liebe Judoka, aufgrund des DJB Kata Lehrgangs den der BJV am Sonnabend 21.11.26 in Strausberg durchführen 

darf, lade ich alle Interessierten einer zum Dan-Vorbereitungslehrgang am  

 

Sonntag 22.11.2026 in Strausberg  ein. 
 

 

Beginn:   09.00 Uhr (Anreise bis 08:45 Uhr) 
 

Teilnahmegebühr:  60,- Euro je Teilnehmer Tori 

    10,- Euro je Teilnehmer Uke 

    30,- Euro je Teilnehmer Weiterbildung Graduierungsberechtigte 

(alle Gebühren sind vor Lehrgangsantritt auf das Konto des BJV 

 zu überweisen!) 
 

Lehrgangsort:   Judohalle des KSC Strausberg 

    Im Sport- und Erholungspark Strausberg 

    Landhausstr.14-16 

    Strausberg 
 

 

Referenten: Daniel Klenner , Martin Reißmann, ggf. weitere je nach Tn-Zahl 
 

Materialien: Es werden zu ausgewählten Themen Handmaterialien bereitgestellt 

 

Hinweis: da am Vortag der DJB Kata LG stattfindet, wird bei diesem Lehrgang das Thema 

Kata nicht behandelt! Wer das Thema Kata intensiv behandeln will, meldet sich da 

an. Wer auch  Sonntag teilnehmen will hat die Möglichkeit sich im  SEP Strausberg 

um eine Übernachtungsmöglichkeit zu kümmern. Dies aber zum Selbstkostenpreis. 

Übernachtung ist nicht in der TN- Beitrag  enthalten.  

 

Voraussichtlicher Ablaufplan  (Pausen in Abhängigkeit vom Ablauf flexibel): 

 

08:30 – 09:00 Uhr  Anreise, Formalien, Passkontrolle, austeilen Arbeitsmaterialien 

09:00 Uhr  Eröffnung / Präzisierung der Schwerpunkte entsprechend der Interessen der TN 

 

09:00 – 9:45 Uhr  Formalien 

theoretischer Einstieg ins Thema - Dan-GO  Seminarraum 1.OG 

 

10:00 – 12.30 Uhr   Standtechnik Go-Kyu/Habukareta-Waza  Judohalle 

 

12.30-13.00 Uhr  Mittagspause (Verpflegung bitte selbst mitbringen) 

 

13.00-15.00 Uhr  Bodentechnik      Judohalle 

15.00 Uhr   Abschluss/Auswertung/Feedbackrunde  Judoraum 

Spätestens 15.15 Uhr Lehrgangsende!!!Gute Heimreise 
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Bitte bringt den gültigen digitalen Judopass zur Vorlage zu dem Lehrgang mit. 

 

Bei Teilnehmern am Lehrgang besteht auf Wunsch die Möglichkeit, sich für einen Prüfungs-Termin anzumelden, bei 

dem eine Prüfungskommission die Prüfung abnimmt, die entsprechend der im Lehrgang vertretenen Inhalte / 

Auffassungen prüft. (Mindestens ein Referent des Lehrganges wird in diesem Fall der Prüfungskommission 

angehören) 

 

Aufgrund der Veränderungen wird der Meldeschluss nach hinten, auf dem 30.10.26 gelegt. 

Der Tn.-Beitrag bitte bis 13.11.26 auf das Konto des BJV überweisen. 

Empfänger: Brandenburgischer Judo-Verband 

Bank: Commerzbank Potsdam  

IBAN: DE39 1604 0000 0102 2672 00 BIC: COBADEFF160  

Verwendungszweck: LG Dan-Vorb., Name, Vorname, Verein 

 

Ich wünsche eine gute Anreise und einen erfolgreichen Lehrgang. 
 

Mit sportlichen Grüßen 
 

 

 

 

Daniel Klenner  

Referent Graduierungswesen– BJV 

 

 

Veränderungen im Ablauf bzw. bei Referenten sind möglich bzw. vorbehalten! 


